AMR - RAin Barbara Heinz - Reinoldistr. 2-4 - 44135 Dortmund

17. August 2020

Einladung zum Jour-fixe
am Montag, 07.09.2020

Liebe AMR-Interessierte, liebe Mitglieder,

wir wollen nun unsere regelmaRigen Jour-Fixe-Treffen wieder aufnehmen, natirlich

unter Beachtung der Corona-Regeln.
Bei der Veranstaltung am 07.09.2020 werden wir uns mit dem

Heidelberger Kompetenztraining

befassen. Unsere Mitglieder Astrid Blumenstock und Imke Schwerdtfeger werden von
einer Fortbildung zum Heidelberger Kompetenztraining (HKT) berichten, mit uns
Ubungen machen und uns dadurch anregen, sich selbst weiter mit diesem Thema zu

beschaftigen.

Das HKT ist eine Methodik zur Entwicklung mentaler Starke und hilft dabei, Kompeten-
zen zu entwickeln, um Inkongruenzprozesse kontrollierbar zu bewaltigen. Dies ver-
l[auft in vier Schritten, die an diesem Abend an eigenen Beispielen erprobt werden.

Hierzu laden wir herzlich ein.

Zeit: Montag, 07.09.2020
19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Ort: Therapeutikum am Mergelteich (bei Christa Walberer)

MergelteichstralRe 47, 44225 Dortmund (am Bioladen ,Treffpunkt” und am

Gebadude so vorbeigehen, dass es rechts liegen bleibt)

Wir bitten darum, lhr/Dein Kommen moglichst vorab der Ge-
schaftsstelle mitzuteilen, damit wir uns auf die Teilnehmerzahl
einrichten kénnen.
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