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12. Mai 2026 

 
Einladung zum Jour-Fixe  
 
am Montag, 1. Juni 2026 
 

 

 

 

 
Liebe AMR Interessierte, liebe Mitglieder, 

 

es ist immer mal wieder nicht so einfach, in einer Mediation von den Mediant*innen 

genannte Positionen spontan in hilfreiche Interessen umzuformulieren. 

 

An diesem Abend möchten wir uns daher in einer Art Workshop befassen mit: 

 

Wie formuliert man Positionen in Interessen um? 

 

Möglichst sollte jede/r TeilnehmerIn 10 Positionen mitbringen, anhand derer wir das 

Umformulieren üben.  

 

Unser Mitglied, Astrid Blumenstock, eine erfahrene Mediatorin aus Essen, wird uns da-

bei „helfen“. 

 

 

 

 

 

 

 

Zeit: Montag, 1.Juni 2026 

  19:30 Uhr – max. 21:30 Uhr 

 

Ort:  Anwaltsbüro Imke Schwerdtfeger 

 Rüttenscheider Str. 94-98, 45130 Essen 

  

           Die U-Bahn-Station Martinstr. ist nur 1 Minute 

           Fußweg entfernt. 

 

 

 

 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um kurze Zusage 

bei der Geschäftsstelle, möglichst bis zum 29.5.26. 

 

Freundliche Grüße 

Barbara Heinz /Geschäftsstelle AMR e.V. 

AMR - RAin Barbara Heinz – Am Koppelkamp 3 – 45731 Waltrop  
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