AMR - RAin Barbara Heinz - Am Koppelkamp 3 - 45731 Waltrop

29.12.2024
Einladung zur Fortbildung

am 29.3.2025

Liebe Mediatorinnen, liebe Mediatoren,
sehr geehrte Damen und Herren,

auch im kommenden Jahr wird der AMR e.V. wieder eine Fortbildung veranstalten:

Willst du Recht haben oder in Frieden leben?
Gelingender Paradigmenwechsel mit Gewaltfreier Kommunikation

Was braucht es, um Menschen zu motivieren, ihre Blickrichtung zu wechseln?
Wie gelingt es, Menschen zu bewegen, ihre Position zu verlassen und in einen Koope-
rationsmodus zu wechseln?

Die Gewaltfreie Kommunikation ist ein hilfreiches Instrument, diesen Prozess zu for-
dern und zu unterstiitzen. Sie befahigt uns, die hinter den Positionen steckenden Ge-
fiihle und Bedirfnisse zu erkennen, diese zu benennen und aufgrund ihrer Universali-
tat Verbindung herzustellen. Auf dieser Basis lassen sich nachhaltige und faire Verein-
barungen fir alle Konfliktbeteiligten leichter verhandeln und vereinbaren.

Es wird viel Raum zum Uben und Reflektieren sowie einen engen Bezug zur prakti-
schen Arbeit im Mediationsalltag geben.

Christina Fangrad aus Bielefeld ist Zertifizierte Mediatorin, Trainerin fiir Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg, Coach und Mitarbeiterin in einem ge-

meinnitzigen Verein.

Die Fortbildung richtet sich in erster Linie an Mediatorinnen und Mediatoren (ausgebil-
det oder in Ausbildung).

Fortbildungsbescheinigungen gem. § 3 ZMediatAusbV werden auf Wunsch erteilt. Bitte
geben sie dann bei der Anmeldung ihr Geburtsdatum und die Wohnadresse mit an.
Nachstehend das Organisatorische:

Zeit: Samstag, 29.Marz 2025
9.00 Uhr - 17.00 Uhr (eine Stunde Mittagspause)



Seite 2 zum Schreiben vom 29.12.2024

Ort: BIGEST -Campus Gerthe
(Ausbildungszentrum)
Hiltroper Landwehr 17
44805 Bochum
Ausreichend Parkpldtze vorhanden

Kosten: 90 €
AMR-Mitglieder zahlen 55,00 €

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung bis zum 10.3.2024
(begrenzte Teilnehmerzahl)
ausschlieRlich beim AMR e.V. (mediation.ruhr@gmail.com)

Bei Absagen bis zum 28.2.25 fallt der halftige Teilnehmerbeitrag an,
danach der volle.

Herzliche GriiRe
Barbara Heinz

fur das Sprecherinnen-Team
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